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LA CRISE

I. L'hypothése dynamique et le contenu

du travail de crise

II. Le maniement de la crise en

psychothérapie individuelle et la

question de la fin de I'intervention /
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PRINCIPES

L’ouverture sur les

LE POTENTIEL DE LA CRISE

POST-CRISE

PRE-CRISE

phase de réaction

NIVEAUX D'INTERVENTION

INTERVENTION
DE CRISE

PROBLEMES PROFESSIONNELS
TENSIONS FAMILIALES
CONFLIT CONJUGAL
DECEPTION SENTIMENTALE
PERTES D'OBJETS
EMERGENCE PULSIONNELLE ...

Dr Nicolas de Coulon / SPsyA]

4 novembre 2021

LA DYNAMIQUE DE LA CRISE

Edgar Morin /

REGARDS SUR LA PATHOLOGIE
« REACTIONNELLE »

>

» L’événement

opportunité de changement

Le travail sur les conflits permet
une amélioration symptomatique
souvent spectaculaire
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L’'OUVERTURE SUR LES POTENTIALITES
DONNE UNE DIRECTION
PSYCHOTHERAPEUTIQUE

TEMPORALITE DE L'INTERVENTION DE
CRISE

» Rapide

» Limitée dans le temps
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PRINCIPES

L’utilisation de la

V4

Le travail de crise est a considérer
comme une approche préalable, un
premier temps, un pré-traitement

s
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PRINCIPES

La construction de
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ECHELLE DE
RESPONSABILITE

MONDE EXTERIEUR ESPACE PSYCHIATRIQUE
INDIVIDUELLE ADMISSION A L'HOPITAL 2

PREMIERE CONSULTATION PSYCHIATRE OU EQUIPE

SURRESPONSABILESATION PRESSION FAMILIALE - PSYCHIATRIQUE

ou S]CIALE (

MOYENNE AT —» PATIENT —e BARRIERE AU
DES PROBLEMES ~ DESTGNE TRAITEMENT

|

DERESPONSABILISATION PATIENT
DERESPONSABf(ISE =

= Ce qui entretient la barriére au traitement,
cestle « »(liste a compléter) :

Trop de médicaments

Trop “faire” a la place du patient

Trop le couper de son entourage et
des autres intervenants

Trop changer les référents

Assises théoriques
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» Diplomatique avec le patient

» Reliante avec I'entourage

%

%

URGENCE ET CRISE

délai

» Temps et espace de négociation

I'Intervention de Crise :

les assises théoriques
sont
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Psychanalyse et Intervention de crise

Une clinique du traumatisme

%

1.Le modele freudien
2.La notion d’aprés-coup

1. ETIOLOGIE DE LA NEVROSE (SELON FREUD)

[ Cause de la névrose W

= Prédisposition par Vécu accidentel
fixation de la libido traumatique (adulte)
H
+ Vécu infantile
| \
Constitution sexuelle
Vécu préhistorique

Freud S. : Lecons d'introduction
ala psychanalyse 1916-1917
le tableau est issu de la 23éme feGon:

clinique du traumatisme

Le traumatisme
déclenchant n’est donc
traumatique que parce
gu’il réveille la trace d’un
traumatisme ancien

1 (1893a)
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1. ETIOLOGIE DE LA NEVROSE (SELON FREUD)

[ Cause de la névrose }

[

= Prédisposition par Vécu accidentel
fixation de la libido traumatique (adulte)

+ Vécu infantile

Freud S. : Legons d'introduction

, =

ala psychanalyse 1916-1917
le tableau est issu de la 23

Constitution sexuelle
Vécu préhistorique

LE TRAUMATISME ET LA CRISE

La notion d’aprés-coup

Les traumatismes tardifs éveillent les

traces mnésiques

des traumatismes infantiles

par le mécanisme complexe de
'aprés-coup

gui organise la temporalité en
psychanalyse
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La notion d’aprés-coup

I1. Le maniement de la

dans E T (et I'adaptation aux différents
dans la vie = constitution

>~ du refoulement

‘/dans le traiteme /
dans la cure
devient traumatisme

I'enfance

TEMPORALITE DE L'INTERVENTION DE
CRISE

II.a. L'utilisation de la

» Rapide
+ Le travail de crise est a considérer
comme une approche préalable, un

premier temps, un pré-traitement. S—
» Limitee dans le temps

 Ceci peut justifier de sa brievete

pour des raisons spécifiques et non
pas économiques /

s
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(NEGOCIATION EN DEUX TEMPS)

Prise de contact Re-négociation Fin'de

|

I'intervention

DETAILS DE LA PHASE

Délai de Temps de I'hypothese
réponse de crise propr_ement
24h 3 - 10 jours dite
Modification
symptomatique

Appel
Demande

d'intervention Rencontre /

Prise de contact Renégoci /
Contrat provisoire Contrat «définitif»

L’actualisation est a comprendre comme

une inscription transférentielle
consiste, pour le patient, a « rejouer » la
crise avec I'équipe de soin
Ex. Une patiente redevient suicidaire
(= ce n’est pas une rechute)

Un autre se dispute avec les soignants mais plus avec sa
femme

signifie un engagement dans le
processus de soin
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Actualisation
émotionnelle Réactualisation

Rencontre

Modification
symptomatique

Prise de contact

Focalisation

Contrat Fin de
I'intervention

_—

Régime de croisiére

D ——— —

Tempéte

Tempéte

L’ACTUALISATION

Délai de
réponse
24 -72h

—

Appel,
Demande
d’intervention

Interaction de crise f
Temps de I'hypothése de crise lntervent' on
3-10jours proprement dite

_—

Y

Renégociation
Contrat « défintif»

Wediane 7 jous | Mesene &0 lours

plus de 100



Approche psychanalytique de la Crise 4 novembre 2021
1

I1.b. I'adaptation aux différents

Dr Nicolas de Coulon / SPsyA]



Approche psychanalytique de la Crise

1

Dr Nicolas de Coulon / SPsyA]

Interaction de crise
Temps de | ése de crise

de la rencontre (1 - 10 jours)

SOINS INTENSIFS PSYCHIQUES

Appel - Modification
Demande symptomatique
d ‘admission
Rencontre

Actualisation

Entretien
d "admission :
- Patient
- Entourage

Intervention de
crise en milieu
hospitalier
(< 2 MOIS)

Psychothérapie
en milieu
italier

hospi
(> 2 Mo01s)

Projet thérapeutique
intermédiaire ou
Ambulatoire

Entretiens
thérapeutiques
individuels

T
SUR PLACE

Equipe psychiatrique
pluridisciplinaire
(petite)

Approches
psychocorporelles
Relaxation, massages,
perfusions, packs
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- LaCrise
NDC - Ant
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